
  

  
 
 
PROGRAMM – 59. Hausärztlicher Thementag Dresden – 24. Juni 2026 
Hotel Elbflorenz Dresden, Rosenstr. 36, 01067 Dresden 
 

 
15.00 Uhr  Eröffnung und Begrüßung                                                                       
______________________________________________________________________________________ 
15.05 Uhr bis 15.50 Uhr   
 

Ärzte  „Update Frauenheilkunde - Aktuelles zum Mamma-Ca und zur Menopause“ 
Frau Dr. Kerstin Ulbicht, Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe in Coswig 

 

Praxispersonal „Bewegung: „Wie hängt der Fuß mit der Wirbelsäule zusammen, was macht einen guten  
Schuh aus und wie bleiben meine Füße lange gesund?“ 

Frau Jennifer Riedel Famletic GbR, Geschäftsführerin und Physiotherapeutin  
nach Bobath, Werdau 

______________________________________________________________________________________ 
16.00 Uhr bis 16.45 Uhr  (dmp- und hzv-relevant) 
 

Ärzte  „Ernährungsintervention bei Fettleber“ 
Frau Dipl. troph. Sylvia Gunstheimer, Dipl. Ernährungswissenschaftlerin und  
Heilpraktikerin Naturheilzentrum Radebeul               
                     

Praxispersonal „Impfungen für Mädchen, Schwangere und Frauen“ 
Frau Dr. Kerstin Ulbicht, Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe in Coswig 

______________________________________________________________________________________ 
16.45 Uhr bis 17.15 Uhr 

Pausengespräch mit Imbiss  
______________________________________________________________________________________ 
17.15 Uhr bis 18.00 Uhr  (dmp- und hzv-relevant) 
 

Ärzte  „DMP Osteoporose - Wer, Wie, Was, Wieso, Weshalb, Warum“ 
Frau Dr. med. Antje Lange, Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Orthopädie Meissen    

    

Praxispersonal „Ernährungsintervention bei Fettleber“ 
Frau Dipl. troph. Sylvia Gunstheimer, Dipl. Ernährungswissenschaftlerin und  
Heilpraktikerin Naturheilzentrum Radebeul 

______________________________________________________________________________________ 
18.15 Uhr bis 19.00 Uhr  (dmp- und hzv-relevant) 
  

Ärzte   „Update Pneumologie - DMP Asthma und COPD“     
Herr Dr. med. Frederik Frenzen, Oberarzt, Sektionsleiter Pneumologie 
Facharzt für Innere Medizin/Pneumologie/Infektiologe/Tropenmediziner, 
Städtisches Klinikum Dresden 

 

Praxispersonal „Klassifikation Osteoporose für Patienten“ 
Frau Dr. med. Antje Lange, Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Orthopädie Meissen 

_____________________________________________________________________________________ 


